
Wintersymposium 2025

„Schmerz im Fokus“ 
Aktuelles aus Forschung und Praxis
25. Jänner 2025, 9.00 Uhr

Eventcenter Villa Blanka, Weiherburggasse 8, 6020 Innsbruck

PROGRAMM

ab 08:15 Uhr Einlass und Anmeldung

09:00 Uhr  Begrüßung: Mag. M. Peer-Kratzer und P. Palombo;  
Vorsitzende von Physio Austria Tirol

09:30 Uhr    Advances in the understanding and management of chronic  
musculoskeletal pain 
Dr. Morten Hoegh, PhD MSc (Pain) PT, Aarlborg (DK)

10:15 Uhr   Biopsychosoziale Modelle chronischer Schmerzen: Theoretische An-
nahmen und praktische Herausforderungen 
Dr. Sabrina Coninx, Amsterdam (NL)

Pause

11:30 Uhr  Die Macht der Erwartung: Wie lassen sich Placeboeffekte in der 
Schmerztherapie nutzen und Noceboeffekte vermeiden? 
Prof. Dr. Sven Benson, Dipl.Psychol., MME, Essen (D)

12:15 Uhr  Der Einfluss einer standardisierten Ernährung auf chronische Schmer-
zen: Ein multidisziplinärer Ansatz zur Schmerzlinderung 
Jürg Hösli, Winterthur (CH)

Mittagspause

14:30 Uhr  Schmerz – Was kann die hochauflösende Sonographic dazu beitragen? 
Univ.-Prof. Dr. med. Andrea Klauser, Innsbruck (A)

15:15 Uhr  Ich hab’s verstanden - und nun? Erste Schritte zur Anwendung der 
Schmerzedukation beim chronischen Schmerz 
Dr.rer.medic. Michael Richter, PT, Hamburg (D)

Pause

16:30 Uhr  Lessons Learned from Pain Education: Practice, Science, and Patients. 
Bart van Buchem, BSc, MSc, PT, Amsterdam (NL)

17:15 Uhr Diskussionsrunde mit allen Vortragenden

18:00 Uhr Get together

KOSTEN:

Mitglieder:  
205 € (Early-Bird 185 €)

Nicht-Mitglieder:  
290 € (Early-Bird 260 €)

Student*innen (PA-Mitglied):  
60 € (Early-Bird 50 €)

Student*innen:  
120 € (Early-Bird 110 €)

Early-Bird Preis bei  
Anmeldung bis 27. Oktober 2024

In der Teilnahme enthalten:  
Vorträge und Verpflegung

Anmeldeschluss: 15. Jänner 2025

Zahlungs- und Teilnahmebedingungen 
sowie nähere Eventinformationen auf 
unserer Website.

Rückfragen unter:  
+43 (0)699 158 79 953 
physiotirol@physioaustria.at

Anmeldungen unter   
www.physioaustria.at/wintersymposium-tirol-2025-schmerz- 
im-fokus-aktuelles-aus-forschung-und-praxis

Sponsored by:


